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Kto, wzgl. jak może uzyskać 
Państw, Odznakę Sportową? , 


(Wskazania praktyczne). 
(Dokończemie). 

A tun kwtegorja nesk. 
zycia: a) Pływanie 100 m. 
gimnastyka według 
(oczywiście ćwicz. hardzo łatwe). b) Skok 
wdal z rozbiegu w0 cm. lub skok wzwyż 
z rozbiegu — 160 om. c) Bieg 100 m. 17 sek. 
Zamiust tego, do wyboru: Bieg 400 m. — 1 
min. 30 sek., biceg 800 m. — 3 min.. pływa- 
nie 100 ım. — 2 min. 50 ek., jazdu na łyż- 
wach 50 m. — 1 miu. 55 sek. d) Rzut dy- 
skiom 2 kg. — 30 m. Zamiast tego, do wy- 
boru: Rzut oszczepem 00 g Jom. rzut 
granatem 500 g — 45 m, palmięcie kula 
7.25 kg. — 10 m. Zumiast jednego z wymie 
nionych ćwiczeń kandydut może się wyka 
zać znajomością zasad gwy iż czynni3 da- 
ną ge uprawia. e) £-dniowa wycieczka 
piesza — 40 km. Zamiast tego — do wybo 
ru: Bieg 3 km. 17 min., bieg narciarski 12 
km. — 1 h 5 min., bieg narciarski 18 km. 
— 3 h, bieg łyżwianski 10000 m. — 48 min. 
jazda na rowerz3 W km. — 1 h 24 min, 
1-dniowy raid konny — 60 km., płvwanie 
1000 m. — czas dowolny, wioślarstwo (wy- 
cieczkę jednorazową). f) Strzelanie z bro- 
mi krótkiej (tarcza  10-pierścieniowa © 
średnicy 30 cm. z polem carnem o śred- 
nicy 3 om., ilość możliwych punktów 60 
przy 2 strzałach próbnych i 6 liczonych) — 
26 pkt. Zamiast tego — do wyboru: Strze 
tanio z broni małokalibrowaj na 50 m. — 
55 pkt., strzelanie z broni wojskowej 100 
m. — 60 pkt. strzelanie z broni wojskowej 
200 m. — 45 pkt. 

Jaki jest „Zestaw minimów” 
bict, kategorja ponad 50 r. życia? 

Niatrudny, a mianowicie: a) Pływania 
stylem dowolnym 5) 1n. (bez liczenia czasu 
dub gimnastyka, według odpowiedniego 
wzoru. b) Skok wdal z rozbiegu — 245 cm. 
lub skok wzwyż z rozbiegu — 70 om. c) 
Bieg 60 m. — 12 min. 8 eek. Zamiast tego 
-— do wyboru: Pływania 100 m. 3 min. 40 
ek., jazda na łyżwach 500.m. — 3 min. 
Á) Rzut dyskiem 1 ke. — 22 m. Zamiast 
tego do wyboru: Rzut oszczepem 600 g — 
23 m.. pchnięcie kula 4 kg — 6 m., rzut pił 
ką palantową — 50 m. rzut. piłką dętą, nr. 
4 — 25 m, strzelanic z łuku 20 m. — 40 
pkt., strzelanie z broni krótkiej (tarcza 10- 
ierścianiowa o średnicy 50 cm, z polem 
czarnm o średnicy 20 cm. Ilość możliwych 
punktów 100, przy 3 etrzałach próbnych i 
10 liczonych) — 20 pkt.. strzelanie z broni 
małokulibe. 25 m. — 60 pkt. strzelanie z 
Droni małukalibrowej na 50 m. — 45 m. 
e) Marsz 5 km. — 1 h (godzinny). Zamiast 
tego — do wyboru: 2-dniowa wycieczka. 
picsza — 3% km. hicg narciarski 3 km. — 
40 min.. hisg łyżwiarski 1000 m. — 6 min., 
pływanie 200 m. 7 min. 30 sek., pływanie 
400 m. — czas dowolny, wioślarstwo — 
avycioczka jednorazowa (30 km. w 1 dniu). 
D Znajomość jednej gry sportowej. 

Dokąd i w jaki sposób Z AWĆ się do 
próby o p. a. S.* 

W znyśl § 3 (Rozdz. II) Regul. okresowe 
próby sprawności fizycz. przeprowadzają 
komendanci powiatowi i obwodowi przysp. 
wojsk. (we wszystkich powiatach wojew. 
Pomorskiego) oraz komendant Okręgowego 
Ośrodka Wychow. Fizycz. w Toruniu. 
(Mam na myśli Pomorze). Oprócz tego § 4 
t 8 3 (Rozdz. II) Regul. powiada. że zwią- 
zki i stow. sportowe (organizacje jak: „S0- 
kół”, S. M. P., „Harcerstwo“ itp. mogą 
również uzyskać upoważnienie do przepro 
sadzania prób ze strony Państw Urzędu 
Wych. Fizycz. i P. W. na specjalny prosbe. 
Miejmy nadzizję, że wspomniano Źwiązki 
(organizacje) w poczuciu obowiązku po- 
starają sie o takie upoważnienia na spel- 
nianie tego czynu społecznego. Wspomnę 
jeszcze, że w myśl $ 1 Regul. do przepro- 
wadzania prób na p. o. 6. sa upoważnieni: 
a) dowódcy pułków i równorzęlni (dla 
osób. pełniących służbę wojskową. b) Dy- 
rektorowie państwowych i prywat (z 
praw. państw.) szkół Średnieli ogólno- 
tształ. i szkół zawodowych. — 

Wyżej wymienione władze kompetent- 
nn: do przeprowadzania gpwób przyjmują 
cd kandydatów zgloszenia (pojedyńcze lub 
zbiorowe) na formularzach wzór 1 względ 
nio wzór 2 (do nabycia w powiat. komen- 
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lub 


ponad 
9 min., 
specjalnego wzoru 


dła ko- 


dach P. W.. Przy składaniu zgłoszeń 
wzgl. przy poddawaniu się próboin należy 


ściśle stosować się do terminów ogłoszo- 
nych przez przeprowaddzających próby 
s"uredniętwcm prasy miejscowej, ogloszen 
tt. p. Po zdanej próbie z wynikiem po- 
myślnym zażądać urzędowego zuświadcze- 
nia. Według wzoru nr. 4. wzgl. wzcru wr. 
5 (jsżdi chodzi o zaświadczenie grupowe). 
Po odbyciu całej próby z pomyślnym wy- 
nikiem kandydat otrzymuje 7 komisji 
przed którą odbywał próbę świadectwa 
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| Wtorek, 19. stycznia 1932. 


Lake Placid 
na północ od N. Jorku, nad granicą Kanady. 


miejscowość o 400 kr, 


dą się zimowe 
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igrzyska 


Tu odbę- 


olimpijskie. 


(według wzoru nt. 7), dając prawo do na-|tem, że przesyłaju dwa razy do roku wy- 

bycia i do noszenia p. o. 6. kazy p. o. s. do Państw. Urzędu Wycn. 
Ewidencję p. o. s. prowadzą władze. | Fizycz. i P. W 

kompetentne do przeprowadzenia prób z J. Flisak. 


Hokej w 


Drużyna dawna. — Nowy klub. 


5wieżo w pamięci mają jeszcze 
wszyscy wyjazd reprezentacji tokejo 
wej do Ameryki, a z nią jednego z naj- 
lepszych iej graczy p. Stogowskiego z 
Torunia. Ofóż ten najlepszy dziś bram- 
karz w Polsce i zapewne w Europie 
stawiał swe pierwsze kroki. jako brani- 


karz w drużynie hokcjowej TKSu w 
Toruniu. Było to jeszcze przed 7 latv, 
kiedy w Toruniu powstała pierwsza 


drużyna hokeja na lodzie przy: ówcze- 
snym klubie TKS. Drużyna ta w 
pierwszych latach swego istnienia góro 
wała nad wszystkiemni prowincjonalne- 
mi drużynami w Polsce. W roku 1927 
zdobyła ta drużyna mistrzostwo pro- 
wincjonalne Polski zajmując 3 miejsce 
w mistrzostwie Polski w Zakopanem. 
Od tego czasu rok rocznie staje TKS do 
finałowych rozgrywek o mistrzostwo 
Polski, elininujac stale swego rywala, 
mistrza okręgu poznańskiego. Ostatnie 
dwa lata nie przyniosły drużvnie należ- 
nych jej sukcesów a to z powodu trud- 
ności finansow vch. 

Obecny sezon zdaja się bvć znowu 
przełomowym w. korzystnem jednak 
znaczeniu. — A wiec ważna zmianą by- 
ło usamodzielnienio się drużyny przez 
stworzenie nowego klubu, po zlikwi- 
dowaniu TRS-u?pod nazwą: Tor. Klubu 
Sportów Zimowych „VRSZ%. Klub ten, 
posiada w tym sezonie ukompletowana 
drużynę. wzmocniona kilku młodvmi 
graczami o, wielkim talencie. 

Skład drużyny hokcjowej T. K. S. Z. 
przedstawia następująco: bramki 
bronić będzie Sadowski, młody 18-letni 
zaledwie gracz, który już w ubiegłym 
sezonie z powodzeniem bronił bramki 
TKS-u na mistrzostwach Polski w Ka- 
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towicach, wykazując najlepszy styl 
wśród wszystkich bramkarzy. Para o- 


bronna nie jest jeszcze definitywnie u- 
stalona, pewne miejsco nia w obronie 
Dolewski, który na tej pozycji grać bę- 
dzie już drugi sezon. Ma on lat mnie- 
spełna 20, jest graczem bwardvm, nie 
zwykle ambitnyn, a gdy nabierze jesz- 
czo odpowiedniej techniki będzie o- 
hrońcą bez zarzutu. Partnerean jego 
będzie nowy nabytek drużyny Nagiel. 
Pierwszy atak naszej drużyny two- 
rzyć bodzio trójka: Janek Suchocki, Du- 
bowski i Gumowski. Kierownikiem a- 
taku jest Duboawski, gracz o najlepszej 
technice tak jazdy jak i prowadzenia 
krażka i strzału Gra on w drużynie 
al 5 lat i on to zdobył w 1927 r. zwy- 
cięska brankę na mistrzostwach Pol- 
ski, zapewniającą naszej drużynie za- 
szczytne 3-cie miejsce w mistrzostwie. 
Ma on lat 21 i jest urzędnikiem bamn- 
kowym. Jego lewy partner to znany w 
sferach sportowych Janek Suchocki, do 
niedawna "gracz pilkarskiej drużvny 
stołecznej Polonji. Na prawem skrzy- 
dle gra Adolf Gumowski. jedon z nie- 
wielu tych, którzy grają w drużynie od 
jej powstania. Wielka rutyna, niezłe 
opanowanie techniczne i silny celny 
strzał robią z niego przy jego wysokim 
wzroście bardzo produktvwnego I war- 
tościowego gracza. — Druga trójka. A 
taku sklada się z Zebika. Brunona Su-l 


Toruniu. 


— Skład drużyny. 


chockiego i  Falkowskiego. Wszyscy 
trzej to starzy gracze ŁKS-u. bojow o- 
ścią nie ustępują. pierwszej trójce, a 
środkowy Suchocki jest świetnvm prze- 
hojowcem i dobrym siurzelcem. Lewo- 
skrzydłowy Zębik najstarszy wiekiem 
w drużynie jest zawsze niebezpiecznym 
w ataku rozporzadza bowiem celnym, 
silnym strzałem i gra bardzo ambitnie. 
Na prawem: skrzydle grać będzie Fal- 
kowski, słabszy technicznie posiada za- 
to najsilniejszy strzał w drużynie: jego 
bomby z połowy boiska zawsze spra- 
wiają wiele kłopotu branmkarzom. 

Tak więc przedstawia się skład na- 
szej mistrzowskiej drużyny, jest ta 
skład zasadniczy, prócz wymienionych 
tu graczy posiada klub druga drużynę 
„ której kilku graczy z powodzeniem 
może zastąpić swych kolegów z 1 dru- 
żynv., sa to w pierwszym rzędzie Wi- 
śniewski i Buza 

Kierownikiem drużyny i zarazem jej 
trenerem jest p. Szczerbowski, dotych- 
czasowy gracz tej drużyny, który jako 
najstarszy w drużynie zamierza w tym 
sezonie wycofać się z czynnego udzia- 
łu w drużynie, dając ten możność wpro 


wadzenia do drużyny młodych sil, a 
poświęcić swe wiadomości nabvto w 
długoletnich występach tak w druży- 


nie TKS-u jak i w teaanach reprezenta- 
cyjnych Polski, jak też na specjalnym 
kursie  instruktorskim w Katowicach. 
na szkolenia I trenowanie swej oruzy- 
nv, której on Dyl twórcą i założycie- 
tenn. 

Tegoroczny sezon ucierpiał już moc- 


no z powodu kapryśnej pogody, dość 
wspormnnieć, że dotychczas ani jedna 


niedzieju ni święto nie umożliwiło uo- 
keistom rozegrania zawodów, prawdzi- 
wy pech prześładujo w tym sezonie ho» 
keistów. 

Jako pierwsze poważniejsze spotka 
nie w Torumiu, projektowany jest mecz 
między mistrzowskiemi drużynami Po- 
morza VKSZ-tem i Poznania AZS-em. 
AZS poznański to rewelacyjna drużvna 
ostatnich mistrzostw Polski. Niespo- 
dziewanie zajęła ona 5-cie miejsce w 
mistrzostwie Polski zdobywając nagro- 
dę za. najlepszą zespołową: grę. 

Tak więc o ile mróz dopisze zobu- 
czemy w Toruniu już 24 stycznia pięk- 
ne i ciekawe zawody hokejowe pomię- 


dzy dwiema pierwszorzędnemi druży- 
nami AZS-u poznańskiego i TKSZ-tu 
toruńskiego. 


17 narodów na zimowej olimpjadzie. 
W igrzyskach zimowych w Lake Pla- 
cid wezmą udział reprezentacje U na- 
rodów, liczące ogółem 380 zawodników. 
Reprezentacje swe do Lake Placid przy 
syłają państwa następujące:  Austrja. 
Beleja. Kanada, Czechosłowacja. Din- 
landja, Francja, Japonja. Norwegja, 
Polska, Niemcy, Rumunja. Szwecja, 
Szwajcarja. Węgry. Wlochy. Anglja i 
Stany Zjednoczone. Kanada jest jedy- 
nym krajem, który obsyvła zawodnika- 
mi swymi wszystkie konkurencje olini 
nijskie w Lake. Placid. 
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został pobity w  Helsingtorvsie przeź 
|Ekkimana. który zrobił czas 5 m. 01 sek 


Dodatek tygodniowy. 
„Słowa Pomorskiego" 


Rok VI. 


Kronika sportowa. 


Hokej. 


Ottawa bije Oxford. NV Arosa odbyl 
się mecz hokeja lodowego pomiędzy kaij 
nadvjską drużyną Ottawa a druzyngii 
Oxfondu. Mecz zakończýt się zwycięii 
stwen kanadyjczyków 6:0 (1:0, 3:0, 2:0) 


Bilans Ottawy w Europie. Kanaf 
dyjska drużyna hokcja lodowego. Otta: i 
wa, rozegrała. dotychczas w Europie 2284 
spotkania. W grach tvch kanad. hok e-: 
isci strzelili swym przeciwnikom 1243 
bramki, na swoim rachilmku sumują 
zaledwie 12. 

Mistrzostwa Europy na r. 1932 — w t 
Pradze. Czeski Związek Hokeja. Lodo-4 
wego zdecydował definitywnie zoegani ni 
żować w Pradze mistrzostwa Europy wi 
hokeju todowvm. Termin mistrzostw H 
6 -- 13 marca br. Czesi liczą się z u% 
działem wiclu drużyn europejskich w. 
turmieju o mistrzostwo. 


Boks. 


Grudziądz zwycięża Bydgoszcz 11:5. %9 
W Bvdgoszczv rozegrany został mięs 
dzyokręgowy mecz bokserski pomiędzy ý 
reprezentacjami Grudziądza i Bydgosz*8 
czy, zakończony zdecydowanem zwy” 
cięstwem Grudziądza 11:5. Mecz wy” 
wołał olbrzymie zainteresowanie wg 
mieście. Wyniki poszczególnych walk: 

W wadze  najlżejszej (papierowej) | 
mistrz Grudziądza (zrochalski zwy” 
ciężył na punkty bydgoszczanina Gó- 
rzyńskiego. 

W muszej mistrz Grudziądza 
złowski bije Wałkowskiego (3; 
k. o. w pierwszej rundzie. 


Ko- 
przezj 


+ 
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W nastepnej walee Osński (B) -podi 
konat na pkt. mistrza Pomorza Plichtg e 
z Grudziądza. 3l 


's3 


W wadze piórkowej mistrz Pomo 
rza Wróblewski (B) wygrywa wysoki 
na pkt. z Borowiczem (B). Ą 

W wadze lekkiej Dudziak (G) odnosti 
zwycięstwo nad Zawadzkim (B) przeź? 
techniczny k. o. A 

W półśredniej odbyło się ciekawe. 
spotkanie między DńAstrzem - Pomorza 
Witkowski” GA TASER TB] BASEN 
czone wyaikieni: renisowyvni. 


W wadze średniej Miller (B) poddał: 
się w trzeciej rundzie Wezmerowi (G) 


Przed olimpjadą. |. 
Niemieccy hokeiści jadą do Lake Pla- 
cid, Niemiecki komiteer olimpijski posts 
nowił wysłać niemiccką roprezzntacją wi 
hokeju lodowym na igrzyska zimowe da) 
Lako Placid. Nieraieccy hukeiści wy ode 
dają z Hamburga’ w dniu 21 bm. 


Różne. 3 

' Ofiara lawiny. Z Chamonix donoj 

szą, że świetny narciarz Bishoif, który! 
w tych dniach chcial dokonać przejście 
przez masyw Mont blanc „ Francji dog 
Szwajcarji, poawany ostał przez lawisf 
nę śnieżną. Jego rońwarzysz, któryj 
szczęśliwie uniknął śmierci, wezwał por 
neoc, jednakże zwłoki narciarza wyd 
bvto dopiero po dw óch iiy ORA: 
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"Finn Thunberg 


na zawodach Davosi 
zwycie 
czasie 5 md 

nie miah 
po paru dniach 


łyżwiarskich w 
zdobył mistrzostwo Europy. 

żajac w hiegu na 3000 m. w 
19,2 sek. Rekord CThunhergu 
uługiego żywota. Już 


